Ruder Club Saar 1885 e.V. 19.11.2009

Newsletter www.rcsaar.de

Liebe Mitglieder des RCS,

Hiermit erhalten Sie den ersten Emailnewsletter der neuen Website des
RCS www.rcsaar.de! Dieser Newsletter informiert Sie iiber das Clubleben,
Veranstaltungstermine und sportliche Erfolge bzw. Ereignisse.

Themen in diesem Newsletter:

- Clubveranstaltungen November/Dezember:
Boosthallenfest, Jubilar — und Siegerehrung,
Glithweinregatta und Mitglieder-versammiung

- Jubilaum 2010 — Jubilaumskalender

- Rudern: Ergometerkurs im Winter

- Vorschau Clubnachrichten Dez. 2009

1.Clubveranstaltungen im November, Dezember 2009
und Januar 2010: Termine

Auch in diesem Jahr finden einige Veranstaltungen sportlicher,
kulinarischer und festlicher Art im Ruder-Club Saar 1885 e.V. statt.
Hier die Termine:

28.11.2009 — Bootshallenfest (ehem. Austernessen am Steq)

Verbindliche Zusagen bis zum 26.11.2009: Kalle Baasch,
Tel. 0179-757 8202

Weiter Informationen zum Bootshallenfest konnen Sie dem Aushang in der
Bootshalle des RCS entnehmen.

6.12.2009 — Jubilar- und Siegerehrung im Grof3en Saal

Jeder Ruderer, der iiber 500 km in diesem Ruderjahr gefahren ist, wird fir
seine Kilometerleistung mit einem individuellem Prasent geehrt. , Runde"
Jubilare ab 25 Jahren werden ebenfalls geehrt.



12.12.2009 - Glilhweinregatta

Das Highlight fiir alle Ruderer im Winter findet dieses Jahr am 12.12. statt.
Mit Gliihwein, Geback und guter Stimmung geht’s von der
Gutenbrunnbriicke saarabwarts.

Weitere Informationen kann man ebenfalls dem Aushang in der Bootshalle
des RCS ab nachster Woche entnhehmen.

20.01.2010 — Mitgliederversammliung
Im Januar des nachsten Jahres findet eine Mitgliederversammlung statt.

Einladungen mitsamt Tagesordnung werden jedem Mitglied auf dem
Postweg zugestelit.

2. Jubilaum 2010 — Aktionen

Anlasslich des 125-jahrigen Jubilaums im nachsten Jahr sind zahlreiche
Aktionen geplant. Eine, die bereits verwirklicht wurde, ist der
Jubilaumskalender. Sowohl historische als auch neuere Bilder fiillen den
Kalender. Sein Preis betragt 12,50€. Der Kalender ist ein ideales Geschenk
bspw. zu Weihnachten.

Er ist in der Geschaftsstelle des RCS ab Dezember erhaltlich, ebenfalls
kann man ihn per Email bzw. telefonisch bestellen; verwaltung@rcsaar.de ,
Tel. 0681-54161.

Hier ein Vorschaubild:

“125 Jahre
Ruder-Club Saar 1885 e.V.

HindenburgstraBe 65 - 66119 Saarbriicken - www.rcsaar.de

Eine Vorschau auf die Jubilaumsaktionen kann man den im Dezember
erscheinenden Clubnachrichten enthehmen.



3. Rudern: Ergometerkurs

Ab nachster Woche beginnt ein kostenloser Ergometerkurs, an dem jeder
Sportler, gerne auch Tennisspieler, teilnehmen kann. Der FSJler Philipp
Bach betreut die Teilnehmer beim Ergofahren und erklart Technik und
Trainingsmaoglichkeiten, die die ,Rudergeraite™ bieten.

Hier mehrere Termine, an denen ein betreutes Ergofahren angeboten wird:
Mittwoch, 25.11.2009, 18.30 Uhr

Montag, 30.11.2009, 18.30 Uhr

Donnerstag, 3.12.2009, 19.00 Uhr

Montag, 7.12.2009, 18.30 Uhr

Mittwoch, 16.12.2009, 18.30 Uhr

Weitere Termine im Januar werden spater veroffentlicht.
Bitte vorher per Email anmelden: bach.philipp@hotmail.de

Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen.

4. Vorschau Clubnachrichten Dez. 2009

Im Dezember 2009 erscheinen die diesjahrigen Clubnachrichten, die
sowohl Wanderfahrten, Regatten und Veranstaltungen des vergangenen
Jahres thematisieren, als auch eine Vorschau auf das kommende
Jubilaumsjahr bieten. Ebenfalls erscheinen Artikel liber den neuen FSJller
Philipp Bach und dessen Tatigkeiten, als auch Informationen iiber die
Sanierungsarbeiten am Haus des RCS.

Die Clubnachrichten werden auf dem Postweg an die RCSler verschickt.

Wer Anmerkungen und Kritik zum RCS-Newsletter hat, kann sich per Email

an den RCS wenden: verwaltung@rcsaar.de

Das Redaktionsteam von www.rcsaar.de



